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Neem  de  kar  achteraan 
vast en niet opzij. Neem 
je  ze opzij vast dan  loop 
je het risico je handen te 
stoten  tegen  deuren, 
muren, tafels, ... 

Wees voorzichtig ! 
Voorkom ongevallen 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verplaats slechts één kar 
tegelijkertijd

De keukenkar / 
transportwagen duw je best 
vooruit, zodat wat op de kar 
ligt er niet afglijdt.  Zo raakt 
de kar ook je hielen  niet 
 

 

● ● ● 
plaats steeds de zwaarste last  
beneden,  stapel  niet  te  hoog 
op de kar 

● ● ● 
 

Til geen kar op om een trap op‐ of af 
te gaan, denk aan je rug ! 

 Gebruik  geen  kar  die  moeilijk  rijdt  of 
waarvan  de wielen  stuk  zijn  –  signaleer 
het aan de verantwoordelijke – speel zelf 
geen mecanicien. 


