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Meer en meer komen er rugklachten en ongevallen voor, veroorzaakt door een verkeerde

tiltechniek.

Zware lasten kunnen nochtans op een goeie manier verplaatst worden, met als basisprincipe : hou

jerug recht !

Je hebt slechts één rug — dus spaar hem |

Zware lasten
verplaatsen is altijd
gemakkelijker en
veiliger met twee

Buig door de knieén
Draag de last zo dicht
mogelijk bij je lichaam
Laat ons goede
gewoontes aannemen

Spreid je benen )




